
 
 
 

 
 
 
Always on (my mind?) – Der Weg zur selbstbestimmten Internetnutzung  

Inputveranstaltung für Referent/innen der Initiative Eltern+Medien  

 
 
Ort: Landesanstalt für Medien NRW, Düsseldorf 

Termin:  Mittwoch, 21.06.2017, 11:00 bis ca. 17:00 Uhr 
Anmeldeschluss: 13.06.2017  

Referent/innen:  Prof. Dr. Matthias Brand 
Benjamin Stodt 
Elisa Wegmann 
(Universität Duisburg-Essen) 

 
 

Internet, Smartphone und Co. nehmen in unserem Alltag eine immer größere Rolle ein: sei 

es zur Kommunikation, zur Unterhaltung, zur Informationssuche oder zur Organisation des 

eigenen Alltags. Neben vielen Vorteilen gehen mit der Verwendung aber auch Risiken wie 

Cybermobbing, Ablenkung und Stress oder die exzessive Internetnutzung einher. Die 

Vermittlung von Internetnutzungskompetenzen wird somit immer wichtiger. 

 

In der Veranstaltung "Always on (my mind?) – Der Weg zur selbstbestimmten Internet-

nutzung" soll die Rolle von Selbstreflexion und insbesondere die Fähigkeit der eigenen 

Selbstregulation im Kontext der Internetnutzung diskutiert werden. Im Mittelpunkt stehen 

neben Impulsreferaten zu aktuellen Forschungsthemen auch die aktive Beschäftigung mit 

der Fragestellung, wie der Weg der selbstbestimmten Internetnutzung beschrieben und für 

Multiplikatoren weitervermittelt werden kann. 

 
 
Ablauf 
 
11:00 - 12:30 Uhr  Impulsvortrag von Prof. Dr. Matthias Brand 
 
12:30 - 13:15 Uhr Mittagspause 
 
13:15 - 13:45 Uhr Impulsvortrag von Benjamin Stodt und Elisa Wegmann 
 
13:45 - 16:00 Uhr World Café 
 
16:00 - 16:15 Uhr Kaffeepause 
 
16:15 - 17:00 Uhr Abschluss  


