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— was konnte schon fur Kinder

und Eltern sein?
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acht - gerade im Umgang

it Kindern?
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ALLTAG MIT MEDIEN

Lasst sich eine Balance
zwischen Mediennutzung
und medienfreier Zeit

im Alltag erreichen?
Wenn ja — wie?
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u Hause reduzieren? Geht das

berhaupt?
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ltersfreigaben fur Kinder

innvoll?

E
A
S
K
a

n ihnen orientieren?

rscheinen euch
ann man sich
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beim Fernsehprogramm?
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Was haltet ihr von diesen
Mediennutzungszeiten?

* his 3 Jahre: 5 Minuten
« bis 5 Jahre: "2 Stunde
* his 9 Jahre: 1 Stunde

oder:

* 10 Minuten pro Lebensjahr am Tag
* 1 Stunde pro Lebensjahr in der Woche
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ALLTAG MIT MEDIEN




Welche zeitlichen Regeln
und Routinen habt ihr
im Tagesablauf, z.B. auch mit

Geschwisterkindern?

ALLTAG MIT MEDIEN




s ,Das ware mal herrlich -
endlich raus aus dem
ganzen Medien-Stress!”
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LFur zwei, drei Tage ganz 0K -
danach reicht”s aber."
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,Auf Fernsehen verzichten
geht - auf’s Handy aber nicht.”
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,Das ist gar nichts fur mich —
ich mochte immer wissen,
was los ist!”
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