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Sexualpädagogik

Sexualpädagogik will Kinder und Jugendliche darin 
unterstützen, ihre eigenen Bedürfnisse zu erkennen 
und diese verantwortlich in ihre Lebensplanung zu 
integrieren, um selbstbewusst und eigenverantwortlich 
zu handeln.

Die Aids-Prävention versteht sich als ein Bestandteil 
der Sexualpädagogik.

Ziele

»	 Sachwissen vermitteln
»	 Gefühlswahrnehmung und Grenzsetzungen stärken
»	 Kommunikationsfähigkeit fördern
»	 Entwicklung von Persönlichkeit 
»	 Zwischenmenschliche Beziehungen unterstützen
»	 Verantwortung gegenüber Mitmenschen
	 sowie sich selbst fördern

Zielgruppe

»	Kinder in Grundschulen
»	SchülerInnen aller weiterführenden 
	 Schulformen und Berufsschulen
»	Jugendliche in außerschulischen 
	 Einrichtungen
»	Eltern, Erziehungsberechtigte 
	 und Multiplikatoren aus dem 
	 Bereich der Jugendhilfe,  
	 Kindergarten und Schule

Themengebiete

»	 Gefühle und Liebe
»	 Pubertät und Menstruation
»	 Partnerschaft und Sexualität
»	 Verhütung und Schwangerschaft
»	 Sexuelle Orientierung
»	 Sexualität und Gewalt
»	 Sprache
»	 Pornografie
»	 Werte und Normen
»	 Aids und sexuell übertragbare Krankheiten

Veranstaltungsangebote

»	 Einmalige sowie längerfristige  
	 Informationsveranstaltungen
»	 Aktions- und Projekttage
»	 Fortbildungen für Multiplikatoren
»	 Elterninformationsabende
»	 Öffentlichkeitsarbeit

Weitere Angebote

»	Medienkompetenz
»	Communities
»	PC-Spiele
»	Cybermobbing
»	Prävention von 
	 Essstörungen


